
LES STÉRÉOTYPES DE GENRE
une construction sociale aux conséquences réelles

QU'EST-CE QU'UN STÉRÉOTYPE ?

Un stéréotype est une image caractéristique que la société attribue à un
groupe de personnes pour classer instinctivement une personne

L’Homme selon les stéréotypes La femme selon les stéréotyes

"La femme foit la cuisine et le ménage"
→ Charge mentale exessive

"La femme est faite pour être mère"
→ Inégalités salariales, carrière freinée

"Les hommes sont forts et ne pleurent
pas"
→ Pression emotionelle

"Les hommes sontbons en
sciences/maths"
→ Exclusion des filles du domaine

"Le sport, c'est pour les garçons"
→ Discrimination dans le sport féminin

"Les femmes sont trop émotives pour
diriger"
→ Sous-représentation

Ou encore :“le rose c’est pour les filles, le bleu pour les garcons...”

Provenance des stéréotypes :

👨‍👩‍👧

La famille
éducation, jouets

📺

Les médias
pubs, séries, réseaux

🎭

La culture
religion, traditions

📚

L'école
manuels, attentes

Les conséquences sur les femmes, qui sont plus exposées aux clichés

1/3
Violences sexistes
1 femme sur 3 victime de

violences au cours de sa vie

-16%
Écart de salaire

Les femmes gagnent ~16% de
moins qu'un homme à poste

équivalent

37%
Politique & pouvoir

37% de femmes seulement à
l'Assemblée nationale
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